
                             2024 年（令和 6 年） 8 月 21 日 

各学校ＰＴＡ会長様 

                            福山市保健福祉局保健部健康推進課 

                            課  長     金高 利枝 

                            福山市ＰＴＡ連合会 

                             会  長     野田 寿雄 

 

           栄養スキルアップ講座の開催について（依頼） 

 

 盛夏の候、ますます御健勝のこととお喜び申し上げます。 

平素から、本市の保健事業の推進につきまして、格別の御理解と御協力をいただき、厚くお礼申し

あげます。 

この度、働き世代の方が自らの食生活の改善や家庭での食育推進に取り組んでいくことを目的に、

講座を開催いたします。 

つきましては、各学校のＰＴＡ本部役員の方で、御希望の方は申込用紙に記入し、９月１２日（木）

までに福山市ＰＴＡ連合会事務局へ申し込みをお願いいたします。 

 

 １．日  時：９月２８日（土） １０：００～１２：３０ 

 ２．内  容：朝食、野菜摂取の大切さについての講義 

        調理実習（ナンドッグ、ジンジャーコンソメスープ、 

ミニトマトとレモンのしゅわしゅわゼリー） 

３．場  所：福山すこやかセンター ３階 調理実習室 

       福山市三吉町南２丁目１１番２２号 

       ※駐車場の案内は裏面をご覧ください。 

 ４．定  員：３０名程度（定員を超える場合は、抽選になります） 

        ※子ども連れでの参加は御遠慮ください。 

 ５．講  師：ＡＢＣクッキングスタジオ講師（地域活性化企業人） 

        福山市健康推進課管理栄養士 

 ６．持 参 物：エプロン、三角巾、マスク、ふきん 

 ７．参 加 費：無料  

８．申 込 先：福山市ＰＴＡ連合会 

TEL（084）931-6210 ＦＡＸ（084）931-6220 メール：pta@soleil.ocn.ne.jp 

  ９．内容に関する問い合わせ先：福山市保健福祉局保健部健康推進課 担当 竹内、窪木 

TEL（084）928－3421  

 切り取り線 

【申込用紙】 

福山市ＰＴＡ連合会 

会長 野田 寿雄 様            

                     （学校名：              ） 

名前 名前 名前 

 

 

  



 

 

 

※第３駐車場は，（１～１３番，２８～４１番）をご利用下さい。 


